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Värdskap Stockholm 

Baskunskap Stockholms stadsdelar (Quiz) 
Destinationen Stockholm är stor och mångfasetterad. Vi vill gärna hjälpa våra besökare att upptäcka 
mer än bara de mest kända platserna. Det innebär att vi ensamma inte kan ge gästen allt de vill ha. 
Vi måste därför jobba tillsammans för att kunna överträffa deras förväntan. Det kan t.e.x. innebära 
att tipsa gästen om saker som kan upplevas i andra delar av Stockholm än den egna. Därför 
behöver vi ha grundkunskaper om destinationen och dess besöksmål samt vara uppdaterade om vad 
som är aktuellt just nu. Kanske är du en av ett fåtal Stockholmare som gästen får kontakt med under 
sitt besök. Lyssna in gästen och tipsa gärna om något du själv uppskattar. Var alltid ärlig med gästen 
om det är något du inte riktigt vet eller kan. De flesta har god förståelse för att man kan behöva kolla 
med en kollega eller kolla upp information på nätet. 

 

Här är ett quiz som hjälper dig med grundkunskaper om stadsdelarna i Stockholm. Hoppas det ska 
hjälpa dig….vi börjar på nästa sida!  

Pssst: Facit finns på sista sidan. :-)  
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GAMLA STAN 

 

 

Hela Gamla Stan och intilliggande Riddarholmen är som ett levande och promenadvänligt museum, fyllt av 
sevärdheter, restauranger, caféer och shopping. De smala, vindlade kullerstensgränderna med hus i alla gula 
nyanser har gett Gamla Stan en unik karaktär och under snöiga vinterdagar känns stadsdelen som hämtad ur 
en sagobok. I Gamla Stan finns flera vackra kyrkor och museer. Här hittar du bland annat Sveriges 
nationalkatedral Storkyrkan och Nobel Prize Museum. Störst av stadsdelens alla attraktioner är Kungliga 
slottet, ett av världens största slott med över 600 rum. Västerlånggatan och Österlånggatan är stadsdelens 
huvudgator. Mitt i Gamla Stan ligger Stortorget, Stockholms äldsta torg, centralpunkten och från den går 
Köpmangatan, Stockholms äldsta gata, omnämnt redan på 1300-talet. Mårten Trotzigs gränd är svår att hitta. 
Det är Gamla Stans smalaste gränd, bara 90 centimeter på det smalaste stället.  

 

Visste du att:  

 Gamla Stan är en av Europas största och bäst bevarade medeltida stadskärnor. Det var här som 
Stockholm grundades år 1252. 

 Storkyrkan, eller Sankt Nicolai kyrka, är domkyrkan i Stockholms stift. Kyrkan har använts för både 
kungliga kröningar och vigslar från 1300-talet. 

 

Frågor:  

1. Vilka museum finns i Gamla Stan?  
2. Vad heter de stora torget i Gamla Stan där bla Nobel Prize Museum ligger? 

 

Tips: Här kan du läsa mer om Gamla Stan: 

https://www.visitstockholm.se/o/gamla-stan/ 

https://www.visitstockholm.se/stadsdelar-i-stockholm/gamla-stan/ 

  

 

https://www.visitstockholm.se/o/gamla-stan/
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SÖDERMALM 

 

 

Stadsdelen Södermalm beskrivs ofta som ung, personlig och kreativ. Här finns bland annat områdena 
Hornstull, SoFo och Slussen. I kvarteren söder om Folkungagatan (SoFo) på Södermalm finns en stor mängd 
intressanta, trendiga och kreativa butiker för mode, design, second hand, skivor med mera. Här finns även en 
uppsjö av restauranger, barer, kaféer och gallerier. Stämningen är tillbakalutad, om än mycket medveten.  

Södermalms västra spets och Hornstull, som tidigare hade ganska dåligt rykte, är nu en av de trendigaste 
delarna av Stockholm. Restauranger, barer och kaféer öppnar på löpande band runt gallerian Hornhuset, och 
trots sin trendiga atmosfär är Hornstull vänligt och öppet. Hit kommer hipsters, barnfamiljer och turister för att 
umgås, dricka lokalt öl och gå på loppis. Från Hornstull är det också bara några minuters promenad till det 
populära sommartillhållet Långholmen. 

 

Visste du att:  

 Stockholm är byggt på 14 öar som binds samman av 57 broar.  
 Stadsmuseet vid Slussen har sina lokaler i ett 1600-tals palats. Här kan du följa Stockholms utveckling 

från medeltida hamnstad dagens metropol.  
 

Frågor:  

3. Precis intill Hornstull ligger en holme som har både museum, hotell, vandrarhem, kajakuthyrning och 
ett populärt strandbad? Vad heter denna holme? 

4. Vitabergsparken är en grön oas på Södermalm där det är populärt träffas för att slå sig ner på en filt. 
Hur tar man sig från City till Vita bergen? 
 

Tips: Här kan du läsa mer om Södermalm: 

https://www.visitstockholm.se/stadsdelar-i-stockholm/sodermalm/ 

https://www.visitstockholm.se/se-gora/sevardheter/sevardheter-pa-sodermalm/  

 

https://www.visitstockholm.se/stadsdelar-i-stockholm/sodermalm/
https://www.visitstockholm.se/se-gora/sevardheter/sevardheter-pa-sodermalm/
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KUNGSHOLMEN  

 

Foto: Henrik Trygg 

Kungsholmen domineras av bostadshus men här finns också livliga områden med restauranger, barer och 
kaféer, speciellt längs Hantverkargatan och Fleminggatan. Det är också på dessa delar av ön som du hittar 
stadsdelens mest kända landmärken som Stockholms tingsrätt, Stockholms polishus och Stadsarkivet. Av dessa 
är inget mer ikoniskt än Stadshuset. Byggnaden stod klar 1923 och det 106 meter höga tornet bjuder på en 
vacker panoramautsikt över Stockholm. Förutom att vara en av Stockholms mest kända siluetter, hamnar 
Stadshuset i fokus varje december under den årliga Nobelbanketten som hålls här. 

Längs Norr Mälarstrand går en trevlig promenad som bjuder på fantastiska vyer över Södermalm och båtlivet. 
På sommaren erbjuder Kungsholmen sina besökare flera badställen. En av de mest karaktäristiska 
byggnaderna i Stockholm, Stadshuset, är väl värd ett besök.  

 

Visste du att:  

 Stadshuset är byggt av cirka åtta miljoner tegelstenar. Här hålls Nobelbanketten.  
 Hornsbergsparkens strandpark är ett populärt badställe under sommarmånaderna. Parken stod färdig 

2012 och fick Sveriges Arkitekters Siennapris för sin fina utemiljö. 

Frågor:  

5. Stadshuset med tornspirans gyllene Tre Kronor är en av Stockholms mest kända silhuetter. Under en 
guidad tur kan du lära dig allt om arkitekturen, konsten och de historiska händelser som utspelats här. 
Vem är arkitekten som ritade Stadshuset? 

6. Rålambshovsparken på Kungsholmen är en populär aktivitetspark. Hit kommer man för att sola och 
bada eller kanske för att ha picknick med vänner. Vad heter badet som ligger intill parken?  

 

Tips: Här kan du läsa mer om Kungsholmen: 

https://www.visitstockholm.se/stadsdelar-i-stockholm/kungsholmen/ 

https://www.visitstockholm.se/se-gora/sevardheter/guide-till-kungsholmen/ 

https://www.visitstockholm.se/ata-dricka/restauranger/guide-till-kungsholmen/ 

https://www.visitstockholm.se/se-gora/sevardheter/arkitektur-i-varldsklass/ 

https://www.visitstockholm.se/ata-dricka/restauranger/guide-till-kungsholmen/
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ÖSTERMALM 

 

 

Östermalm är en kontrastrik stadsdel. Å ena sidan är det ett högklassigt bostadsområde, å andra sidan finns 
här flest nattklubbar i hela Stockholm, samlade runt Stureplan. Bibliotekstan är Stockholms mest luxuösa 
shoppingområde med exklusiva skandinaviska och internationella märken. Ta en promenad längs 
Strandvägen, som imponerar med vackra byggnader och glittrande vattenvyer. 

Museer och sevärdheter hittar du flera på Östermalm. Armémuseum, H.M. Konungens 
Hovstall och Scenkonstmuseet ligger båda ett stenkast bort från Östermalmstorg. Såväl monetär som svensk 
historia finns borta på Narvavägen i Ekonomiska museet och Historiska museet som ligger i samma byggnad. I 
Frihamnen anordnar Magasin III tillfälliga utställningar i modern konst. Och i Djurgårdsstaden ligger 
Stockholms "nyäldsta" museum; här öppnade Spårvägsmuseet upp våren 2022 efter flytten från sina gamla 
lokaler på Södermalm. Härifrån är det också en kort promenad till Stockholms Olympiastadion, eller kort och 
gott Stadion.  

 

Visste du att:  

 Stadion byggdes 1912 för Solskensolympiaden och används fortfarande till bland annat konserter. 
(Stadion är också öppen för allmänheten, för den som vill motionera en vanlig dag.) 

Frågor:  

7. Ett besök i Östermalmshallen är en upplevelse för alla sinnen, här finns allt i matväg – färgsprakande 
fruktstånd, dignande köttdiskar och fisk och skaldjur i överflöd. Vid vilket torg ligger Östermalmshallen 
och hur ta man sig enkelt dit? 

8. På Östermalm hittar vi bland annat Armémuseum och Scenkonstmuseum. Men vad heter det museum 
på Narvavägen där man kan se Sveriges främsta guld- och silverskatter i Guldrummet? 

 

Tips: Här kan du läsa mer om Östermalm:  

https://www.visitstockholm.se/stadsdelar-i-stockholm/ostermalm/ 

https://www.visitstockholm.se/se-gora/sevardheter/guide-till-ostermalm/  

https://www.visitstockholm.se/ata-dricka/restauranger/guide-till-ostermalm/ 

https://www.visitstockholm.se/se-gora/sevardheter/guide-till-ostermalm/
https://www.visitstockholm.se/ata-dricka/restauranger/guide-till-ostermalm/
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CITY & NORRMALM 

 

 

Stockholms City, Norrmalm, har gått från att vara en förbindelsepunkt som många bara passerar, till en 
bubblande och livlig stadsdel med spännande kultur och matscen. Norrmalm är själva navet i Stockholms 
kollektivtrafik, med T-centralen och Stockholms centralstation. Men det finns många anledningar att utforska 
gatorna runt Sergels torg. Här finns såväl viktiga kulturella knutpunkter, shopping och några av stadens mest 
kända bar -och restaurangadresser. 

Museiutbudet i City är varierat. Här ligger bland annat Nationalmuseum med sin 700 000-föremål stora 
samling. Besökare på Hallwylska museet får göra en tidsresa till tidigt 1900-tal och uppleva dåtidens lyx och 
flärd i greveparets paradvåning. Promenerar du istället till Skeppsholmen hittar du såväl modern konst och 
arkitektur på Moderna Museet och ArkDes, världskultur på Östasiatiska Museet och barndomsminnen på 
Stockholm Toy Museum. 

 

Visste du att:  

 Termen "Stockholm Syndrome" myntades av kriminologen Nils Bekerot efter ett bankrån vid 
Norrmarlmstorg 1973 där gisslan ställde sig på förövarnas sida mot polisen.  

Frågor:  

9. I City ligger fler av Stockholms varuhus bland annat NK, Åhléns, Gallerian och MOOD. Tidigare 
fanns även varuhuset PUB vid Hötorget. Vad finns nu i PUB-huset? 

10. För den som besöker Stockholm under vintertid är det populärt att åka skridskor i en park i City. 
Parken har även vackra körsbärsträd som blommar på våren. Vad heter parken där skridskobanan 
och körsbärsträden finns? 

 

Tips: Här kan du läsa mer om Norrmalm & City: 

https://www.visitstockholm.se/stadsdelar-i-stockholm/norrmalm/ 

https://www.visitstockholm.se/se-gora/sevardheter/guide-till-city-och-norrmalm/ 

https://www.visitstockholm.se/ata-dricka/restauranger/central-maltid-restauranger-i-city-och-norrmalm/ 

https://www.visitstockholm.se/se-gora/sevardheter/guide-till-city-och-norrmalm/
https://www.visitstockholm.se/ata-dricka/restauranger/central-maltid-restauranger-i-city-och-norrmalm/
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VASASTAN 

 

 

Kulturen är alltid närvarande i Vasastan. Du hittar den på Stadsbiblioteket, konstmuseer, mysiga 
kvartersbiografer, folkkära teatrar och moderna gaminghallar. Vasastan, Stockholms nordligaste stadsdel, har 
mycket kultur att bjuda på. Men den hungrige och fikasugne behöver för den delen inte gå lottlös. Här hittar 
du också en av innerstadens populäraste parker, Vasaparken, lika välbesökt för skönt sommarhäng som 
skridskoåkning på jullovet. I parken ligger också Sven-Harrys konstmuseum.  

I området hittas många mindre restauranger, speciellt runt Odenplan och St. Eriksplan. Rörstrandsgatan, med 
sina små butiker och caféer, är ett hett tips för den som vill iaktta folklivet.  

 

Visste du att:  

 Astrid Lindgren hade sitt hem i Vasastan under 60 år, på Dalagatan 46. Stadsdelens tinnar och torn 
känner alla som har sett Karlsson på taket igen. 

 

Frågor:  

11. För den arkitekturintresserade rekommenderas ett besök på Stadsbiblioteket, som är ritat av Gunnar 
Asplund. Vad heter parken som biblioteket ligger intill?  

12. Många besökare i Stockholm vill gärna pröva svensk mat. Det kan man tex göra på Gyldene Freden, 
Hasselbacken och Prinsen. Men vad heter restaurangen på Dalagatan 50 nära Vasaparken som 
serverat svensk husmanskost under flera decennier?  

 

Tips: Här kan du läsa mer om Vasastan:  

https://www.visitstockholm.se/stadsdelar-i-stockholm/vasastan/ 

https://www.visitstockholm.se/se-gora/sevardheter/guide-till-vasastan/ 

https://www.visitstockholm.se/o/stadsbiblioteket/ 

https://www.visitstockholm.se/ata-dricka/restauranger/svensk-husmanskost-i-stockholm/  

 

https://www.visitstockholm.se/se-gora/sevardheter/guide-till-vasastan/
https://www.visitstockholm.se/o/stadsbiblioteket/
https://www.visitstockholm.se/ata-dricka/restauranger/svensk-husmanskost-i-stockholm/
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DJURGÅRDEN 

 

 

Stort, grönt, skönt och öppet. Djurgården är en ö som älskas av stockholmarna. Promenadstråken är många 
och långa. Strosa längs kronprinsessan Victorias och prins Daniels kärleksstig, ta en löprunda utmed 
Djurgårdsbrunnskanalen eller upptäck områdets skulpturer. Här ligger också några av Sveriges främsta 
attraktioner. Eller vad sägs om fyra hotell, ett 15-tal museer och mer än 30 krogar och kaféer. Bland finns här 
Skansen, Gröna Lund, Vasamuseet, Nordiska museet och Vikinga museet.   

 

Djurgården har varit kunglig mark sedan 1400-talet. Den lummiga ön, som brukade vara inhägnad jaktmark, 
är i dag en del av Kungliga Nationalstadsparken och fri och öppen för alla. 

 

Visste du att:  

 På Royal Djurgården Visitor Center, som ligger till höger direkt efter Djurgårdsbron (Galärvarvsvägen 
2) kan du få inspirerande tips om aktiviteter på Djurgården. 

 

Frågor:  

13. För besökare som ska ut till Djurgården från city är spårvägen, linje 7 ett givet val. Vad heter 
hållplatsen närmast Skansens huvudentré?  

14. Två välkända besöksmål på Djurgården är Rosendals Trädgård och Tekniska museet. Sedan 
sommaren 2019 kan man gå mellan dessa platser på bara cirka 10 minuter. Detta tack vare en ny 
bro över Djurgårdsbrunnsviken. Vad heter bron?  
 

Tips: Här kan du läsa mer om Djurgården: 

https://www.visitstockholm.se/stadsdelar-i-stockholm/ 

https://www.visitstockholm.se/se-gora/sevardheter/guide-till-djurgarden/  

https://www.visitstockholm.se/ata-dricka/restauranger/Restaurants-och-cafeer-pa-djurgarden/  

 

https://www.visitstockholm.se/se-gora/sevardheter/guide-till-djurgarden/
https://www.visitstockholm.se/ata-dricka/restauranger/Restaurants-och-cafeer-pa-djurgarden/


Visit Stockholm AB 

visit@stockholm.se 

+46 8 508 285 00 

visitstockholm.com 

stockholmbusinessregion.se 

 
Follow @visitstockholm on facebook, 
twitter and instagram 

 
 

 

SKÄRGÅRDEN 

 

 

Bara några minuter från Stockholm City börjar skärgården. Här finns öar, kobbar och skär från Öregrund i 
norr till Landsort i söder, alla med sin egen karaktär. Karg natur blandas med skogsbeklädda öar, klippor och 
sandstränder. Upplev lugna vikar eller öppet hav där vågorna kan gå höga. Obebodda öar och öar med nya 
samhällen och gamla byar där stora grosshandlarvillor ligger sida vid sida med små fritidshus. 

 

Visste du att: Stockholms skärgård består av cirka 30 000 öar, kobbar och skär. 

 

Frågor:  

15. Den idylliska skärgårdsstaden Vaxholm kan besökas året om. Här finns ett fint utbud av trevliga 
restauranger, mysiga kaféer och trevliga butiker. Hur tar man sig till Vaxholm? 

16. Våra närmaste skärgårdsöar finns bara 20 minuters båtfärd från Stockholms city. Under sommartid 
avgår båtar regelbundet till Fjäderholmarna. Varifrån går dessa båtar?  

 

Tips: Här kan du läsa mer om skärgården:  

https://www.visitstockholm.se/se-gora/utflykter/upptack-stockholms-skargard/ 

https://www.visitstockholm.se/se-gora/aktiviteter/skargardsaventyr/ 

https://www.visitstockholm.se/se-gora/sevardheter/sevardheter-i-stockholms-skargard/  

https://www.visitstockholm.se/ata-dricka/restauranger/skargardssmaker/  

 

 

https://www.visitstockholm.se/se-gora/utflykter/upptack-stockholms-skargard/
https://www.visitstockholm.se/se-gora/sevardheter/sevardheter-i-stockholms-skargard/
https://www.visitstockholm.se/ata-dricka/restauranger/skargardssmaker/
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SVAR: 

1. Nobel Prize Museum, Kungliga slottet, Livrustkammaren, Postmuseum, Storkyrkan, Judiska museet, 
Forum Levande Historia. Dessutom Riddarhuset och Riddarkyrkan. 

2. Stortorget 
3. Långholmen 
4. Det finns flera alternativ: 

 Buss 53 från Vasagatan till Londonviadukten sedan promenad 10 minuter.  
 Grön tunnelbanelinje till Slussen och byte till buss mot Londonviadukten. Sedan promenad 10 

minuter.  
 Grön tunnelbanelinje till Skanstull. Sedan cirka 15min promenad längst Ringvägen. 

5. Ragnar Östberg (1866-1945) 
6. Smedsuddsbadet 
7. Östermalmshallen ligger vid Östermalmstorg. Hit kommer man enkelt tex med tunnelbanan till T-

banestation Östermalmstorg. 
8. Historiska museet 
9. Hotellet Haymarket by Scandic 
10. Kungsträdgården 
11. Observatorielunden 
12. Tennstopet 
13. Hållplatsen heter Skansen. (Spårvagn linje 7 och buss nr 67). Bra sätt att ta sig hit är även 

Djurgårdsfärjan från Slussen eller pendelbåten från Nybroplan. 
14. Folke Bernadottes bro 
15. Med buss 670 från Östra Station eller med båt från Strömkajen med Waxholmsbolaget. 
16. Det finns flera alternativ:  

 Fjäderholmslinjen från Slussen.  
 Strömma Kanalbolag från Nybrokajen.  
 Waxholmsbolaget från Strömkajen. 

 

 

 

 

 


